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Agrupamento de Escolas de Figueird dos Vinhos

Y REPUBLICA
% PORTUGUESA

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO 52 ANO
PLANIFICACAO ANUAL 2021-22

EDUCACAO

Dominios/
Temas e subtemas

Aprendizagens

AcOes Estratégicas de Ensino
(Orientadas para o Perfil dos
Alunos a saida da
escolaridade obrigatdria)

Areas de competéncias a
desenvolver (*)

Calendarizacao

Saude

Habitos alimentares e
estilos de vida saudaveis
(articulagdo com o DAC —
“Uma escola ainda mais
saudavel” e com as
atividades do PES)

- Entender o conceito de
saude na sua dimensdo

fisica, psicoldgica e social

- Colocar questdes acerca

da saude e obter respostas

- Reconhecer a alimentacao
como um dos principais
determinantes da saude.
-Relacionar a alimentagdo com
a prevencao de doengas.

- Reconhecer a escola como um
espago proprio para a
promocao da alimentacgdo
saudavel e adogao de
comportamentos alimentares
equilibrados.

- Debater, questionar e
relacionar

- Sessdo de nutricdo com a
presenca de uma
nutricionista e de higiene
oral, dinamizada pela
higienista oral

- Debate sobre os riscos e os
beneficios dos alimentos para
a Saude Humana

- Elaboragao de ementas
equilibradas

- Elaboragao de questdes
sobre saude (trabalho
individual); pesquisa das
resposta a essas questoes

Direitos humanos

- Identificar e refletir sobre
alguns dos direitos humanos;
-Reconhecer asua
importancia e o seu
incumprimento no mundo
atual

- Analise de documentos

em suporte digital -

videos, jornais,

documentarios, etc.

- Trabalho de grupo pesquisa:
— violagdes dos direitos

(A), (B), (C), (D), (E), (F),
(G), (H), (1)

1.2/2.2 periodo

1.2/2.2 periodo




- Assumir uma posicao critica
face as violacdes dos direitos
humanos

- Tomar medidas em defesa
dos direitos humanos

humanos no mundo atual

- Desenvolver uma posicdo
consciente e critica face a
realidade

Educagcdao Ambiental

- Representar (através do
desenho digital) medidas
conducentes ao equilibrio
ecoldgico

-Apresentar oralmente
exemplos conducentes ao
equilibrio ecoldgico

-Elaborar um desenho digital
subordinado ao tema “Cidades
mais verdes, oceanos mais
azuis” — Concurso “Artistas
digitais”.

-Explicar a mensagem
ecolégica presente no
desenhonho elaborado

3.2 periodo

Areas de competéncias elencadas no “Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatdria”: (A) Linguagens e textos (F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
(B) Informacgdo e comunicacdo (G) Bem-estar, saide e ambiente (C) Raciocinio e resolugdo de problemas (H) Sensibilidade estética e artistica (D) Pensamento
critico e pensamento criativo (1) Saber cientifico, técnico e tecnolégico (E) Relacionamento interpessoal (J) Consciéncia e dominio do corpo

Processos de recolha de Informacao:

- Trabalhos de Pesquisa individuais ou em grupo;
-Textos escritos;

-Projetos; concursos;

-Participagdo em debates/intervengdes orais;
-A¢des - posicionamentos assumidos.



